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<< 比賽章程 >> 主辦及比賽場館  : 荃灣迪高保齡球館  

A & J Bowling Club Combine Bowling Club Ultimate Zone Bowling Club Prostar Bowling Club 

Fever Bowling Club Gear Bowling Club High Tec Bowling Club KMCT Bowling Club 

Limited Bowling Club Penguin Bowling Club Pin Killer Club Ruby Bowling Club 

Skyline Bowling Club  X-Bowling Club  Pin Action Bowling Club D D Dream Bowling Club 

Junior Elite Bowling Club                                        

參賽資格 :只限 2022– 2025 年期間曾於本場館有參與聯賽或球會會賽之球員參加  

賽事日期  : 2025 年 10 月 29 日 至 2025 年 12 月 14 日 **(報到時間於 開賽前半小時) 

日 期 開賽時間  比賽項目  

10 月 29 日(星期三,公眾假期)
 

20:00 – 21:45 

5 男女子個人賽 

(1) 

男女子個人賽  (1 )  

 

 

 21:45 – 23:30 男女子個人賽  (2 )  

11 月 1 日 (星期六) 

 

 

20:00 – 21:45 

5 

男女子個人賽  (3 )  

 21:45 – 23:30 男女子個人賽  (4 )  

 11 月 8 日 (星期六) 

 

 

20:00 – 21:45 男女子個人賽  (5 )  

 21:45 – 23:30 男女子個人賽  (6 )  

 11 月 12 日 (星期三) 

 

20:00 – 21:45 男女子個人賽  (7 )  

 21:45 – 23:30 男女子個人賽  (8 )  

      11 月 15 日 (星期六) 20:00 – 21:45 男女子個人賽  (9 )  

 21:45 – 23:30 男女子個人賽  (10)  

11 月 21 日 (星期五) 20:00 – 21:45 男女子個人賽  (11)  

    21:45 – 23:30 男女子個人賽  (12)   

11 月 22 日 (星期六) 20:00 – 21:45 男女子個人賽  (13)  

    21:45 – 23:30 男女子個人賽  (14)  

11 月 23 日 (星期日) 10:00 –11:45 男女子個人賽  (15)  

 11:45-13:30 男女子個人賽  (16)  

11 月 26 日 (星期三) 20:00 – 21:45 男女子個人賽  (17)  

   21:45 – 23:30 男女子個人賽  (18)  

11 月 28 日 (星期五) 20:00 – 21:45 男女子個人賽  (19)  

   21:45 – 23:30 男女子個人賽  (20)  

11 月 29 日 (星期六) 19:30 – 21:00 雙人賽  

 21:00 – 22:30 

 

‘混雙賽  

12 月 5 日 (星期五) 20:00 - 23:30 三人隊際賽 {第一場 , round 1-5}  

12 月 6 日 (星期六) 19:00 – 23:00 

 

女子個人優秀賽  (公開組及乙組 )  

  

(完成五局，會有一次中段落油) 

12 月 10 日 (星期三) 20:00 – 23:00 三人隊際賽 {第二場 , round 6-9}  

12 月 12 日 (星期五) 20:00 – 23:00 三人隊際賽 (第三場 , round 10-13)  

 12 月 13 日 (星期六) 19:00 – 23:30 

 

男子個人優秀賽  (公開組及乙組 )  

  

(完成五局，會有一次中段落油) 

12 月 14 日 (星期日) 10:00 – 13:00 

13:30 – 14:00 

14:00 - 16:00 

19:00 – 21:30 

先進組個人優秀賽  

會長盃  

三人隊際賽 (第四場 , round 14-16)  

聯歡晚宴，頒獎
 

*300 分特別獎 (女子球員打出頭 10 隻全中便可 ): 每位打出球員可獲現金 $500 

 (次數不限 ,不計讓分 ,需於第 8 隻全中後通知場館叫咪才有效 ) 
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B. 比賽項目 :  

B1. 男女子個人賽 【同時亦是個人優秀賽之外圍選拔賽】 

- 合共 18 場賽事，球員參賽次數不限。 

- 分公開組及乙組，只根據本場館之聯賽或球會會賽之最高平均分(不少於 20 局)來

定以下組別: 

- 男子公開組(場館平均分 186 或以上) 

- 男子乙組(場館平均分 186 以下) 

- 女子公開組(場館平均分 170 或以上) 

- 女子乙組(場館平均分 170 以下) 

- *平均分需於球會提交報名表時上報，沒有平均分之球員將撥入公開組 

*(上屆乙組(男/女子)之冠軍不能參加今屆乙組賽事) 

- 先進組 (男子年齡 55 歲或以上/女子年齡 55 歲或以上)  

(先進組球員亦可因應平均分, 另外參加男子或女子個人賽, 但另需再參加該組的外圍選拔賽) 

- 每場名額為 70-80 個，各球會每場可獲配 4 個名額，餘下之名額將平均分配予各

球會  

- 各球會須於每場賽事擧行前 24 小時向籌委會提交個人賽參賽球員名單，並於開賽

前之報到時間內派代表先繳交球道費及抽取球道號碼。 

- 每場賽事均預留 32 道球道，每對球道供 4-5 名球員同時作賽，每人作賽 3 局，每

局作賽完畢後無須更換球道。 

- 總結 20 場賽事，分別以個人一場最高 3 局總瓶數決定男子及女子冠、亞、季軍。

男子排名前 24 名, 女子排名前 15 名, 可進入個人優秀賽。 

 

B2. 男女子個人優秀賽 (公開組 / 乙組 / 先進組) 

- 今屆不設種籽球員，並分為公開組、乙組及先進組，所有優秀賽名額將直接由外圍賽直

接產生。 

- 男子公開組(場館平均分 186 或以上)：共 24 名，每人作賽 8 局。 

- 男子乙組(場館平均分 186 以下)：共 24 名，每人作賽 8 局。 

- 女子公開組(場館平均分 170 或以上)：共 15 名，每人作賽 6 局。 

- 女子乙組(場館平均分 170 以下)：共 15 名，每人作賽 6 局。 

- 先進組 (男子年齡 55 歲或以上/女子年齡 55 歲或以上): 共 21 名，每人作賽 6 局。 

- 參賽球員須於開賽前報到時間內親自報到，並繳交球道費及抽取球道號碼 (後

備球員亦須預先報到 )。 

- 球員每局作賽完畢後須更換球道一次，單數球道之球員須移向左方球道，雙數球

道之球員須移向右方球道。 

- 總瓶數最高之 4 名球員進入梯級賽，梯級賽首階段由排名第 2、3、4 名之球員作

賽一局，負方以較高分者成為季軍，最高瓶數球員可進入最後階段，與排名第一

之球員對賽，晉級者如在第一局勝出，雙方須作賽多一局分勝負，勝出者成為冠

軍, 負方得亞軍。 

 

 



荃灣迪高保齡球會聯誼盃 2025 

 3/6 2025/9/17 

B3. 雙人隊際賽及混雙隊際賽 

- 球會各派出 1 隊雙人隊(男男/男女/女女組合)及 1 隊混雙隊(必須為男女組合)出

賽，每隊可有 1 名後備球員，作賽球員於換出後不可以再換入。 

- 每隊於每局賽事必須由其中 2 名球員出賽，否則作取消資格論。 

- 賽事安排於 18 對球道上進行，每對球道供 2 隊球員同時作賽，每隊須作賽 3 局，

兩人共 6 局，球員每局作賽完畢後需更換球道，以一隊總瓶數最高隊伍分出冠、

亞、季軍。 

B4. 三人隊際決賽 

- 球會各派出 2 隊三人隊(A 隊及 B 隊) 於 AB 兩组分別同時出賽，後備球員人數不

限，球員於換出後可以再換入。每局賽事須由該隊其中 3 名球員出賽，否則該局

當棄權論。(A 隊及 B 隊球員不可交換,如經發現違規該局總瓶數將作 0 分處理) 

- 賽事安排於 16 對球道上作賽，每對球道供 2 隊不同球會對賽。 

賽事分兩组單循環形式對賽，每隊須作賽 16 場共 48 局，球隊每局作賽完畢後須依照球道表轉換球

道，每場勝方得 2 分，和局各得 1 分，負方 0 分。以球會 AB 兩隊合計對賽總得分最高者分冠、亞、

季軍，而對賽得分將直接計算入球會團體分 

 

B5. 會長盃 

- 各球會派出(球會會長)作代表,每人作賽 1 局，以總瓶數定名次 

(此賽事球費全免,分數並不計入團體分) 

 

C1. 球道費     

比賽項目 作賽局數 球道費 

個人賽 [優秀賽之外圍賽] 3 局 HK$100.- 

男子個人優秀賽 8 局 HK$320.- 

女子個人優秀賽 6 局  HK$240.- 

先進組個人優秀賽 6 局 HK$240.- 

雙人隊際賽 6 局  HK$240.-  

混雙隊際賽 6 局  HK$240.-  

三人隊際賽 96 局 (兩隊合計) HK$3840.- (兩隊合計) 

聯歡晚宴 

C2. 聯歡晚宴 

晚宴地點位於龍子薈潮客酒家(悅來酒店 4 樓)，每席約 HK$3,800， (暫定 )  

球會須最少認購半席及於 12 月 12 日時繳費。 

(球會全場總冠軍可獲晚宴酒席一圍) 

C3. 幸運抽獎 

各球會須預備現金$400，及於 12 月 12 日交予大會以供晚宴抽獎之用。亞商須贊助 
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D. 計分方法及奬項: 

D1. 團體分 - 球會總冠軍由累積團體得分最高之球會奪得。 

項 目 男/女子 

個人賽 

(公開/乙組/

先進組/) 

男/女子 

優秀賽  

(公開/乙組/

先進組) 

雙人 

隊際賽 

混雙 

隊際賽 

三人隊際賽 

冠 軍  10 分 20 分  14 分  14 分 每場勝方得 2 分， 

和局各得 1 分， 

負方 0 分， 

對賽得分將直接計算 

入球會團體分。 

另外冠軍可額外得 8 分, 

亞軍 6 分,季軍 4 分 

,殿軍 2 分。 

亞 軍 9 分 18 分 13 分 13 分 

季 軍  8 分 16 分 12 分 12 分 

第四名  7 分 14 分 11 分 11 分 

第五名  6 分 12 分 10 分 10 分 

第六名  5 分 10 分 9 分 9 分 

第七名  4 分 8 分 8 分 8 分 

第八名  3 分 6 分 7 分 7 分 

第九名  2 分 4 分 6 分 6 分 

第十名  1 分 2 分 5 分 5 分 

第十一名 1 分 2 分 4 分 4 分 

第十二名 1 分 2 分 3 分 3 分 

D2. 賽事奬項 

男子個人賽(公開組) 冠軍 HK$300 亞軍 HK$200 季軍HK$100   殿軍 (獎牌各一面) 

女子個人賽(公開組) 冠軍 HK$300 亞軍 HK$200 季軍HK$100   殿軍 (獎牌各一面) 

男子個人賽(乙組) 冠軍 HK$300 亞軍 HK$200 季軍HK$100   殿軍 (獎牌各一面) 

女子個人賽(乙組) 冠軍 HK$300 亞軍 HK$200 季軍HK$100   殿軍 (獎牌各一面) 

先進組個人賽 冠軍 HK$300 亞軍 HK$200 季軍HK$100   殿軍 (獎牌各一面) 

男子個人優秀賽(公開組) 冠軍 HK$800 亞軍 HK$500 季軍HK$300   殿軍 (奬牌一面) 

女子個人優秀賽(公開組) 冠軍 HK$500 亞軍 HK$300 季軍HK$200   殿軍 (奬牌一面) 

男子個人優秀賽(乙組) 冠軍 HK$800 亞軍 HK$500 季軍HK$300   殿軍 (奬牌一面) 

女子個人優秀賽(乙組) 冠軍 HK$500 亞軍 HK$300 季軍HK$200   殿軍 (奬牌一面) 

個人優秀賽(先進組) 冠軍 HK$500 亞軍 HK$300 季軍HK$200   殿軍 (奬牌一面) 

雙人賽 冠軍 HK$800 亞軍 HK$600 季軍HK$300   殿軍 (獎杯一座) 

混雙賽 冠軍 HK$800 亞軍 HK$600 季軍HK$300   殿軍 (獎杯一座) 

三人隊際賽 冠軍 HK$1500 亞軍 HK$1000 季軍HK$600   殿軍 (奬杯一座) 

會長盃 冠軍    亞軍    季軍         殿軍 (奬杯各一座) 

球會總冠軍 冠軍 (奬杯一座及晚宴酒席一圍) 

最佳進步球會獎 冠軍 HK$1,000 (由中國香港保齡球總會主席劉掌珠太平紳士贊助) 

最佳球衣獎 冠軍 HK$1,000 (由中國香港保齡球總會主席劉掌珠太平紳士贊助) 

球會積極參與獎 冠軍 HK$1,000 (由中國香港保齡球總會主席劉掌珠太平紳士贊助) 
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D3. 讓分 

- 14 歲或以下球員在每項賽事皆可獲得每局 5 分讓分。 

- 長者球員(男子 60 歲及女子 55 歲或以上)在每項賽事,皆可獲得每局 5 分讓分。 

70 歲或以上再另加 5 分讓分。 

女子球員 於先進組及雙人賽,三人賽,五人賽每局可獲 10 分讓分。 

- 現役 或 退役不超過 3 年之香港隊球員不獲讓分, 在每項賽事(個人優秀賽除外)

需每局減 12 分作賽，個人優秀賽減分則為每局減 6 分。 

- 退役超過 3 至 10 年內之香港隊球員, 在每項賽事(個人優秀賽除外)需每局減 6 分

作賽，個人優秀賽減分則為每局減 3 分。 

(需於球員名單內列明退役之年份及月份,多謝合作!) 

- 個人平均分 200 分或以上球員(以本場館最高平均分之聯賽為準) 亦不獲讓分。 

          

D4. 同分處理 

-個人賽: 

- 若球員總瓶數相同，1)以先打出者勝，2)high/low game 相差分少者勝，3)最後一局

高分者勝，4)第二局高分者勝。 

-個人優秀賽 

- 若球員總瓶數相同，1)先以 high/low game 相差分少者勝，2)最後一局高分者勝，3) 

最後一局之前一局高分者勝， 如此類推 …… 

- 若球員於梯級賽爭標時，一局瓶數相同，須重新作賽第 9 至 10 格直至分出勝負。 

-隊際賽(包括雙人及三人隊賽) 

- 三人隊賽 若球會所得隊際總分相同，1)則以隊際三人隊際賽 AB 隊合計總瓶數高者為

勝方，2)以 AB 隊之總瓶數相差分少者勝，3)以 AB 隊最後一局的瓶數高者為勝， 4)

再以 AB 隊最後一局之前一局的瓶數高者為勝，如此類推 …... 

- 雙人隊賽 若隊伍所得瓶數相同 , 1) 先以 high/low team score 相差分少者勝 ,2)以隊伍

最後一局的瓶數高者為勝， 3)再以隊伍最後一局之前一局的瓶數高者為勝 . 

- 五人隊賽 若隊伍所得瓶數相同 , 1) 先以 high/low team score 相差分少者勝 ,2)以隊伍

最後一局的瓶數高者為勝， 3)再以隊伍最後一局之前一局的瓶數高者為勝 . 

(若以上述方法仍未能定出勝負，則由各參賽球會組成賽事委員會即時相議解決方案。) 

 

D5. 缺席分 

- 如球員未能完成一局，該局將以退出時之得分計算。 

-     球員若未能如期作賽，其分數將設為每局 140 分。 
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E. 其他事項: 

 

E1. 比賽服裝 

          -    球員必須穿著其所屬球會之球衣。 

 

 

E2. 報到時間 

- 各球會須於該項賽事之報到時間內派代表先繳交球道費及抽取球道號碼 (個人優秀賽

之球員須親自報到，後備球員亦須預先報到)，所有賽事將於開賽前三十分鐘停止辦理

報到手續(以場館時鐘為準)，如未能依時報到之球員將被取消資格，名額由後備球員補

上。 

- 賽事開始時，未能依時出席之球員將被取消作賽資格，其空缺由後備球員補上，已繳

交之比賽費用，不會退還。 

 

E3. 颱風或暴雨 

- 如該場賽事開始前三小時仍懸掛 8 號或以上颱風訊號、或黑色暴雨訊號，該場賽事將

會取消。 

E4. 其他賽事安排 

- 各參賽球會須於 10 月 16 日前將會員名單提交大會 (要有名字及姓氏)，每名球員只可

代表一個球會參賽，如球員姓名不在名單之內，則大會有權禁止其出賽。 

- 在賽事中如發生任何事故,必須盡快通知大會，一經裁決,不得異議，而在本比賽規則內

末有提及之一切事項，將按照世界保齡十瓶協會比賽規則進行。 

 

E5. 球員注意事項  :  

- 在比賽前 10 分鐘 要到球道前準備，如時間一到仍未出現，比賽會開始而不會再有任

何通知 

-  比賽中有意外倒瓶 或其他事故 請聯絡 大會工作人員 ; 因按大會比賽規定，發生意

外倒瓶是要重設球瓶。如有問題亦可以向大會工作人員查詢。 

-  此賽事一律禁止使用 DEXTER H1 橙色鞋踭底，大會有權拒絕其參賽資格。 

 

 

聯絡人 :阿榮  ( 2494 7383 / 9379 5481 ) 

        荃灣迪高保齡球館 

 

E-mail : interbowlingclubdacos@gmail.com 


